
 10月のレストランメニュー 斑尾
〒389-1302
長野県上水内郡信濃町古海3575-8
TEL.026-258-3666

 レストラン「ル・タングラム/風車」

メニュー名：
【夕食・大人】低アレルゲンメニュー和
洋　
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：7,260円

■お品書き

前菜 てっさ　人参ドレッシング

スープ ビーガンコンソメスープ

鰻の白焼き炙り

焼き物 甘鯛のソテー トマトスーゴ

魚料理 鰈吉野餡掛け

彩小角パプリカ　ジャガイモ

食事 炊き込み御飯

デザート 本日のお楽しみ

※メニュー内容は一例です。
※写真はイメージです。
※こちらのコースはアレルゲン食材をお持ちの
お客様のみお選びいただけます。

メニュー名：
【夕食・大人】低アレルゲンメニュー洋
食　
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：7,260円

■お品書き

前菜 勘八のオリーブオイルマリ

ネ　人参ピューレ

パスタ ソルガムパスタ　トマトソー

ス

玉葱のブッタネスカペースト

魚料理 甘鯛の炙り　ビーガンクリー

ムスープ

肉料理 ラムチャップ

パプリカ　ブロッコリー　カリ

フラワー

じゃがいも　アスパラ　人参

ピューレ

食事 お米で作ったまあるいパン

デザート 本日のお楽しみ

※メニュー内容は一例です。
※写真はイメージです。
※こちらのコースはアレルゲン食材をお持ちの
お客様のみお選びいただけます。

メニュー名：
【夕食・お子様】低アレルゲンメニュー

期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：2,640円

■お品書き

スープ コーンポタージュ

メインプレートとろけるホワイトグラタン

白身フライ

まんまるじゃがいもとひじ

きのコロッケ

トマトスーゴ

食事 野菜とひよこ豆のカレー

白ごはん

サラダ メランジュサラダ　人参ド

レッシング

デザート 本日のお楽しみ

※メニュー内容は一例です。
※写真はイメージです。
※アレルゲン食材をお持ちのお客様限定メニュー
でございます。

※食物アレルギー対応ポリシーに関しましては https://www.resorthotels109.com/foodallergy.html をご覧ください。



 10月のレストランメニュー 斑尾
〒389-1302
長野県上水内郡信濃町古海3575-8
TEL.026-258-3666

 レストラン「ル・タングラム/風車」

メニュー名：お子様膳（洋食）
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：3,500円

■お品書き

ハンバーグ

スパゲティ

エビフライ

ポテトフライ

プチパン

サラダ

スープ

デザート

※上記はメニュー例です。日によって内容が異
なる場合がございますのであらかじめご了承くだ
さい。
※写真はイメージです。
※12/29～1/3は除外日になります。

【アレルゲン情報】

■特定原材料8品目

【卵】 【乳】 【小麦】  そば 
【落花生】 【えび】  かに  【くるみ】

■特定原材料に準ずる20品目

【牛肉】 【鶏肉】 【豚肉】  あわび 
 いか   いくら   鮭   さば 
【ごま】 【大豆】  やまいも  【キウイ】
【ゼラチン】 【りんご】  もも   バナナ 
【オレンジ】 【カシューナッツ】 【アーモンド】
 マカダミアナッツ 

本メニューには、【】でくくられたアレルギー物質が
含まれております。

メニュー名：お子様膳（和食）
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：3,500円

■お品書き

うどん

お寿司

天ぷら

豚の角煮

茶碗蒸し

サラダ

デザート

※上記はメニュー例です。日によって内容が異
なる場合がございますのであらかじめご了承くだ
さい。
※写真はイメージです。
12/29～1/3は除外日になります。

【アレルゲン情報】

■特定原材料8品目

【卵】 【乳】 【小麦】  そば 
 落花生  【えび】  かに   くるみ 

■特定原材料に準ずる20品目

 牛肉  【鶏肉】 【豚肉】  あわび 
 いか   いくら  【鮭】 【さば】
 ごま  【大豆】  やまいも   キウイ 
【ゼラチン】 【りんご】  もも   バナナ 
【オレンジ】 【カシューナッツ】 【アーモンド】
 マカダミアナッツ 

本メニューには、【】でくくられたアレルギー物質が
含まれております。

※食物アレルギー対応ポリシーに関しましては https://www.resorthotels109.com/foodallergy.html をご覧ください。



 10月のレストランメニュー 斑尾
〒389-1302
長野県上水内郡信濃町古海3575-8
TEL.026-258-3666

 レストラン「ル・タングラム/風車」

メニュー名：野尻湖会席 (和食)　
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：8,800円

メニュー名：斑尾コース（フレンチ）
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：8,800円

メニュー名：
飛龍（フェイロン）コース（中国料理）
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：8,800円

メニュー名：
飛龍（フェイロン）牛フィレコース（中国
料理）　
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：11,000円

メニュー名：信州牛フレンチコース　
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：11,000円

メニュー名：特撰会席コース （和食）
期間：2024年10月1日～2025年3月31日ま
で
料金：13,200円

※食物アレルギー対応ポリシーに関しましては https://www.resorthotels109.com/foodallergy.html をご覧ください。



 10月のレストランメニュー 斑尾
〒389-1302
長野県上水内郡信濃町古海3575-8
TEL.026-258-3666

 バイキングレストラン「ジグザグ」

メニュー名：夕食バイキング　
期間：2023年4月1日～2025年3月31日ま
で
料金：13才以上　5,500円
　　　　7才～12才　3,080円
　　　　4才～6才　1,650円

※食物アレルギー対応ポリシーに関しましては https://www.resorthotels109.com/foodallergy.html をご覧ください。


